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LICEC CLASSICO LINGUISTICO SCIENZE UMANE

Agli alunni delle Prime Classi
Ai docenti delle Prime Classi
ALLE FAMIGLIE

LORO SEDI

Oggetto: Incontri di Mindfulness anche con la tecnologia di Realta Virtuale (VR) a.s. 2021/2022

Si comunica alle SSLL che dal 18 ottobre c.a. si terranno gli incontri di pratiche di Mindfulness, rivolti alle
prime classi anche con I’ausilio della realta virtuale.

Gli alunni seguiranno I’organizzazione del calendario allegato, che potra subire modifiche in funzione di

aggiornamenti dell’orario scolastico attualmente in vigore.

Dovranno, inoltre, dotarsi di cuffiette personali per potere ascoltare audio da dispositivo Android.

Gli incontri avranno la durata di circa 50 minuti e saranno tenuti dal prof. Giuseppe Esposito, docente di
Scienze Umane, psicologo e psicoterapeuta ¢ dal prof. Bartolomeo Arpino per quanto riguarda la pratica

della “passeggiata consapevole”.
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Meta, 12 Ottobre 2021

Il Dirigente Scolastico
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